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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning  ดวยกระบวนการเรียนรู 

โดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) เรื่อง การศึกษาลักษณะของไสเดือนดิน 

สายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบในจังหวัดนครนายก 

Effect of Active Learning by Using Project-Based Learning  

Process in the Title of Characterization of the Earthworms (Pheretima Peguana)  

in the Nakhon Nayok Province  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงาน               

เปนฐาน ที่มุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีครูเปนผูอำนวยความสะดวก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก               

ดวยกระบวนการทำโครงงานในหัวขอ การศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบใน

จังหวัดนครนายกซึ่งเปนโครงงานประเภทครูลดการนำทาง-เพิ่มบทบาทผูเรียน และเปนลักษณะโครงงานเชิง

สำรวจโดยใชกระบวนการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน แนวคิดที่ 2 การจัดการ

เรียนรู ตามรูปแบบจักรยานแหงการเรียนรูแบบการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน ประกอบดวย 5 สวน ขั้นระบุ

ปญหา ขั้นการวางแผน ขั้นการลงมอืทำ ขั้นทบทวนการเรียนรู และขั้นการนำเสนอ กลุมตัวอยางในการวจิัยเปน

ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ จำนวน 6 คน ไดจากการเลือก

แบบเจาะจง โดยใชกลุมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเปนหนวยเลือก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใช

แบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนการสอนแบบการเรียนรูเชิงรกุ ทำการวิเคราะหแบบสอบถามโดยใชมาตร

วัดแบบลิเคิรทสเกล ผลการวิจัยพบวา ระดับความพึงพอใจของผูเรียนดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปน

ฐานอยูในระดับ มาก และผลการศึกษาลักษณะของไสเดือนสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา จากสถานที่สำรวจทั้ง 3 

แหงในจังหวัดนครนายก พบวา ลักษณะภายนอก มีสีน้ำตาลเขม เห็นขอปลอง มีขนาดความยาวเฉลี่ยอยูระหวาง 

10.5-12.5 เซนติเมตร ลักษณะภายใน พบตอมลูกหมาก ลำไส และพบวาบริเวณที่ไสเดือนดินอาศัยอยูเปนบริเวณ
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ดินรวน มีคา pH อยูในชวง 7.4-7.6 นอกจากนี้ ผูเรียนไดสรางแอปพลิเคชัน โลกของไสเดือน ซึ่งแสดงใหเห็นวา

ผูเรียนมีกระบวนการเสริมสรางองคความรูเกิดข้ึน 
 

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก/ การเรียนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน/ ไสเดือนดิน 

 

Abstract 

This research aims to promote the students create explicit knowledge on project-based 

learning by focusing on active learning process with teacher guidance and facilitate activities. 

Characterization of the earthworms (Pheretima peguana) in the Nakhon Nayok province, which 

are less guidance and survey project knowledge on project-based learning process. Second 

concept learning project bicycle model consists of 5 steps there are Define, Plan, Do, Review and 

Presentation. The population Sample group in the research was student in Mathayom 5 

in Srinakharinwirot University Demonstration School Ongkharak amount of 6 people obtained 

from Purposive sampling by selected project based. The questionnaire is the research Instrument 

for collecting data in active learning study. The questionnaire was analyzed by using a Likert Rating 

Scales. The results showed that satisfaction level of learners with a project-based learning process 

at a high level and the results of the study of the characteristics of the earthworm species 

(Pheretima peguana) from the 3 survey sites in Nakhon Nayok Province, it was found that the 

external appearance was dark brown. The joints have an average length between 10.5-12.5 

centimeters. Internal features are found in the prostate glands, intestines. The area inhabited by 

earthworms is loam soil with a pH in the range of 7.4-7.6. In addition, learners have created 

applications “Earthworm World”, this indicated that learners can be created explicit knowledge. 

Keywords : Active Learning/ Project-based Learning/ Earthworm 

 

บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองในศตวรรษที่ 21 สงผลกระทบทั้งทางดานสังคมดานเศรษฐกิจดาน

สิ่งแวดลอมดานการเมืองและดานการจัดการศึกษาของทุกประเทศประไทยจำเปนตองมีการวางแผนการพัฒนา

กำลังคน และการจัดการดานการศึกษาใหสอดรับกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ซึ่งปจจุบันหองเรียนอาจไม

ใชสิ่งที่สามารถตอบโจทยสำหรับการศึกษาในปจจุบนัได เพราะปจจุบันมีแหลงขอมูลตางๆที่สามารถเรียนรูและ

เขาถึงไดผานชองทางที่หลากหลาย อาทิเชน สมารทโฟน สิ่งสำคัญสำหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 คือ ตองมีทักษะ

ในการนำความรูตางๆมาประยุกตใชไดจริงในชีวิตประวันใหเกิดประโยชนสูงสุด ผูเรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ตองมี

ทักษะการคิดอยางมีเหตุมีผล ตัดสินใจจากหลักฐานและเหตุผลที่ถูกตอง มีทักษะการทำงานเปนทีม เปนผูนำและผู

ตามอยางเหมาะสม 
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แนวคิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เช่ือวารูปแบบการศึกษาแบบดังเดิม อาจไมเพียงพอตอการดำรงชีวิตและ

การทำงานภายใตการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นอยางรวดเร็วในโลกศตวรรษใหม แนวคิดใหมนี้ใหความสำคัญกับการ

สรางทักษะที่สำคัญในการดำเนินชีวิตไดแก ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยางรอบคอบ มีมุมมองที่กวางขวาง 

ทักษะการเรียนรูที่สามารถสรางนวัตกรรม ทักษะการสื่อสารสารสนเทศและใชเทคโนโลยีชวยเสริมสรางองคความรู

จากการเรียนรู ไปควบคูกับเนื้อหาในรายวิชาเรียนหลักและความรูตางๆ ที่สำคัญ ผานรูปแบบที่สามารถสราง

ผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค คิดอยางมีเหตุผล เรียนรูอยางมีความสุข เปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม สามารถ

แกปญหาไดอยางรอบคอบ สามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง สามารถสื่อสารไดอยางหลากหลาย และ

ทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางสามัคคีและเปนมิตร (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2557) 

การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยให

ผู เร ียนไดลงมือปฏิบัติและคิดในสิ ่งที ่ผู เรียนสนใจ (Bonwell and Eison, 1991) ภายใตการจัดกิจกรรมที่มี

สมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการคือ 1) การเรียนรูเกิดขึ้นจากความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย และ 2) แตละ

บุคคลมีรูปแบบความพยายามและความสามารถในการเรียนรู ที ่แตกตางกัน (Meyers and Jones, 1993)                   

โดยผูเรียนจะถูกปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูรับความรู (Receive) ปรับไปสูการมีสวนรวมในการสรางองคความรูหรอื

การเรียนรูรวมกัน (Co-creators) (Felder and Brent, 1996: 43-47) การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning 

เปนกระบวนการที่สามารถจัดกิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และสามารถจัดกิจกรรมไดกบัผูเรียน

ทุกระดับช้ัน ทั้งการเรียนรูเปนตัวบุคคลการเรียนรูเปนแบบกลุมขนาดยอย และการเรียนรูเปนแบบกลุมขนาดใหญ 

(McKinney, 2008) ไดเสนอตัวอยางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบ 

Active Learning ไดดีไวอยางหลากหลาย หน่ึงในกิจกรรมการจัดการที่รูที่ดี คือ การเรียนรูแบบกระบวนการวิจัย 

(Mini-research Proposals or Project) หรืออาจเรียกวาการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based 

Learning) หรือการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูวิจัยสนใจใน

การจัดทำวิจัยในครั้งน้ี 

การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) เปนการศึกษาคนควาในเรื่องที่สนใจ ใน

เรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือในหลายๆเรือ่งทีอ่ยากทราบคำตอบอยางแนชัด หรือเรียนรูในเรือ่งน้ันๆใหมากย่ิงข้ึน ดวยการ

เรียนรูดวยตนเองและลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา การสำรวจ การคนควา การทดลอง และการ

ประดิษฐคิดคน ซึ่งผูเรียนเปนผูคิดหัวขอในการสืบคนขอมูล ทำการทดลอง วิเคราะหและสรุปผล เขียนรายงาน 

แสดงผลงาน โดยมีครูเปนผูกระตุน ใหคำแนะนำและใหคำปรึกษาอยางใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

แบบสร  างสรรค น ิยม (Constructivist Learning Theory) ได แก   ทฤษฎ ีการสร  างความร ู  ด  วยตนเอง 

(Constructivism) และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ ้นงาน (Constructionism) ซึ่งมี

ความเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อ ผูเรียนมีกระบวนการและไดสรางองคความรูที่เปนของตนเอง สรางองค

ความรูที่เกิดจากความเขาใจของตนเองและมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (ยรรยง สินธุงาม, 2551) 

การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถ

เชื่อมโยงประสบการณจากชีวิตจริงสูการเรียนรูคนหาคำตอบดวยตนเอง ผานการการลงมือปฏิบัติ การคนควา                

การสำรวจ และการจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงงานเปนฐาน มุงเนนไปสูการสรางประสบการณในการทำงาน
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อยางเปนระบบ เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีประสบการณตรง ไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ไดทำการทดลอง สำรวจ 

และตรวจสอบในสิ่งตาง ๆ  ที่ตนสนใจผานข้ันตอน การวางแผน การทำงานเปนทีม และการคิดอยางมีเหตุผลคิด

อยางเปนระบบ โดยเนนใหผูเรียนสามารถบูรณาการวิชาการดานตางๆ เขามาใชในการดำเนินโครงงานน้ัน ๆ ซึ่งจะ

สงผลใหเกิดการสรางองคความรูที่เปนรปูธรรมแกผูเรียนโดยความสามารถและพลังจากการเรียนรูของตัวผูเรียนเอง 

และเมื่อผูเรียนสามารถสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมาจากความสามารถและพลังของการเรียนรูดวยตนเอง ก็จะเสมือน

เปนการสรางความรูขึ้นในตนเอง ความรูที่สรางขึ้นเองนี้จะมีความหมายตอผูเรียนเปนอยางมาก เพราะจะเปน

ความรู ที ่คงทนอยู นานในขณะเดียวกันผู เรียนก็จะสามารถถายทอดใหผู อื ่นเขาใจความคิดของตัวเองไดดี 

นอกจากน้ันความรูที่สรางข้ึนไดเองน้ัน ยังจะเปนพื้นฐานความรู ใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมี

ที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี, 2547) 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัยมีความเห็นวาการจัดการเรียนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน              

มีความเหมาะสมที่จะทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการเรียนรูวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน สามารถสรางองคความรู

จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองได 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองในปจจุบัน ทั้งมลภาวะสิ่งแวดลอม ปญหาขยะและสารเคมีที่

ใชในการเกษตรเปนจำนวนมาก จังหวัดนครนายกเปนจังหวัดที่เปนสถานที่ต้ังของ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิต

การศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ และเปนจังหวัดที่ประชากรสวนใหญมีอาชีพ

เกษตรกร โดยพื้นที่การปลูกพืชในจังหวัดนครนายกสามารถจำแนกเปน 5 ประเภทหลัก คือ พื้นที่ปลูกขาว พื้นที่ไม

ผล พื้นที่ไมดอกไมประดับ และพื้นที่พืชอื่น (ผัก พืชไร สมุนไพร) (สภาเกษตรกรจังหวัดนครนายก) ซึ่งเปนจังหวัด

เกษตรกรรมเปนสำคัญ การเพิ่มผลผลิตของสิง่คาเกษตรของเกษตรกรในปจจุบนัยังมีการใชสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลติ

ใหกับสินคาเกษตรจึงสงผลตอคุณภาพของดิน และสิ่งมีชีวิตที่อยูในดิน จึงเปนที่มาของปญหาของโครงงานในครั้งน้ี             

ในหัวขอการศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบในจังหวัดนครนายก เพื่อพัฒนาตอยอด

สรางองคความรู นำไปสูการพัฒนาชมชนเพื่อปรับปรุงคุณภาพของดินในอนาคต (เกษม จันทรแกว, 2540) กลาว

วาไสเดือนดินที่พบในประเทศไทยและในแถบเอเชียอำคเนยไดแก สายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา (ขี้ตาแร) และ                

สายพันธุฟเรททิมา โพสธูมา (ข้ีคู) ไสเดือนดินที่ผลิตปุยหมักจะกินขยะอินทรียพรอมกับจุลินทรียที่เจริญเติมโตอยู

ในขยะน้ัน (Edwards, et al, 1995: 185-206) จากการศึกษา (จีรวัฒน นวนพุดซา, 2551) พบวา ไสเดือนดินสาย

พันธุฟเรททิมา พีกัวนา เปนไสเดือนที่กินมูลวัวไดดีที่สุด และ (อานัฐ ตันโช, 2553) ไดทำการศึกษาโดยปลอย

ไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา รวมกับมูลวัวพบวา น้ำหนักผลผลิตเบบี้แครอทมีเพิ่มมากข้ึน เมื่อเทียบกับ

แปลงที่ไมใสไสเดือนดิน (กรวิกา บุญมาวรรณ, 2549: 60) ศึกษาคุณภาพปุยหมักมูลไสเดือนดิน พบวา ไสเดือนดิน

สายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา สามารถยอยสลายมูลสุกรและใหปริมาณธาตุไนโตรเจน (N) ปริมาณฟอสฟอรัส (P) 

ปริมาณธาตุแคลเซียม (Ca) และปริมาณธาตุโบรอน (B) ไดมากที่สุด (นิรันดร หิรัญสุข, 2547) ทำการศึกษาเรื่อง

ศักยภาพจากไสเดือนดินสายพันธุ ฟเรททิมา พีกัวนา ในการยอยขยะอินทรีย และการผลิตปุ ยหมักในสภาพ

เลียนแบบธรรมชาติรวมกับการศึกษาความเหมาะสมของ pH ของดิน พบวาระดับ pH ที่เหมาะสมอยูในชวง              

7.0-8.0 และความชื้นอยูในชวง 20-30% จากความนาสนใจของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ซึ่งเปน
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ไสเดือนที่พบในประเทศไทยจึงเปนที่มาใหผูวิจัยตองการศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา 

ที่พบในจังหวัดนครนายก เพื่อเสริมสรางองคความรู และพัฒนาตอยอดสรางแอปพลิเคชัน โลกของไสเดือน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและสรางองคความรูเกี่ยวกับไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ในจังหวัดนครนายก 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

 

วิธีการดำเนนิการวิจัย 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปน

ฐาน (Project - Based Learning) 

ตัวแปรตาม คือ 

1. ความสามารถในการสรางองคความรูเกี่ยวกับไสเดือนดินในจังหวัดนครนายก 

2. ความพึงพอใจหลังผานกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.ผูเรียนที่ผานการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน (Project-based learning) มีความสามารถในการสรางองคความรู  จากการลงมือปฏิบัติ

โครงงานดวยตนเอง ไมนอยกวารอยละ 60 

2. ผูเรียนที่ผานการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน มีความพึงพอใจในระดับมาก 

ประชากร 

ผูเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครทิรวิโรฒ องครกัษ 

กลุมตัวอยาง 

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ จำนวน 6 คน ไดจาก

การเลือกแบบเจาะจง จากกลุมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 5 กลุม จำนวน 28 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบบันทึกขอมูลตามกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนการสอนแบบการเรยีนรูเชิงรุก พัฒนาจากประโยชนการเรยีน

การสอนแบบ Active Learning  (มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 2561) 

ขั้นตอนในการดำเนินการ 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปน

ฐาน (Project-based learning) เรื่อง การศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุ ฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบใน

จังหวัดนครนายก มีการดำเนินการวิจัยแบบโครงงานประเภทครูลดการนำทาง-เพิ ่มบทบาทผูเร ียน (Less – 
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Guided Project) ควบคู ก ับ แนวคิดที ่ 2 การจัดการเรียนรู ตามโมเดลจักรยานแหงการเรียนร ู แบบ PBL                      

(วิจารณ พานิช, 2555: 28-36) โดยมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

1. ครูและผูเรียนรวมกันระบุปญหา ครูใหผูเรียนคิดหาปญหาที่สนใจและเกี่ยวของกับจังหวัดนครนายก 

2. ครูและผูเรียนรวมกันออกแบบวางแผนและหาแนวทางการแกปญหาโดยครูมอบหมายใหผูเรียนสืบคน

ขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อนำไปสูการออกแบบการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาคำตอบผูเรยีนรวมกันออกสำรวจเก็บตัวอยางไสเดือนดินในจังหวัดนครนายก          

ในสถานที่เก็บตัวอยาง 3 แหง ดังรูปที่ 1 

 
 

รูปท่ี 1 ภาพ A แสดงการเกบ็ตัวไสเดือนและตัวอยางดิน ภาพ B และ C  

แสดงการเกบ็ตัวอยางดินในพื้นทีจ่ังหวัดนครนายก 

 

4. ผูเรียนใชเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูลจากตัวอยางไสเดือนดินที่ไดจากการสำรวจ ผูเรียนนำตัวอยาง

ไสเดือนมาทำการวัดและวิเคราะหโดยผานทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการบันทึกผล ดังรูปท่ี 2 

 

 
รูปท่ี 2 ภาพ A แสดงทักษะการวัดความยาวของไสเดือน ภาพ B แสดงทกัษะการสังเกตผานการสอง 

ดวยกลองจุลทรรศนภาพ C แสดงทักษะการวัดและการบันทึกผลของ คา pH ของดินที่ไสเดือนอาศัยอยู 

ดวยเครื่อง pH meter 

5. ผูเรียนตีความหมายขอมลูและออกแบบการแสดงผลของขอมูลในรปูแบบตาราง 

6. ผูเรียนสรุปผล ผูเรียนสรุปผลและการอภิปรายผลของขอมูล 
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ควบคูกับการดำเนินการวิจัยตามแนวคิดที่ 2 การจัดการเรียนรูตามโมเดลจักรยานแหงการเรียนรู แบบ PBL 

 
 

โมเดล จักรยานแหงการเรียนรูแบบ PBL (วิจารณ พานิช, 2555:28-36) 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรู โดยใช

โครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) เรื่อง การศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา 

ที่พบในจังหวัดนครนายก ประกอบดวยผลการวิจัย 2 สวน 

 1. ผลการวิจัยจากการศึกษาลักษณะของไสเดือนดินและสรางองคความรูเกี่ยวกับไสเดือนดินสายพันธุ

ฟเรททิมา พีกัวนา ในจังหวัดนครนายกผูเรียนมีความสามารถในการสรางองคความรูจากกระบวนการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน ควบคูกับโมเดลจักรยานแหงการเรียนรูแบบ PBL ดังน้ี 

1.  Define คือ ขั้นตอนการระบุปญหา: สอดคลองกับขั้นตอนการดำเนินงานในขอที่ 1 ครูและผูเรียน

รวมกัน ระบุปญหา 

2.  Plan คือ การวางแผนการทำโครงงาน: สอดคลองกับข้ันตอนการดำเนินงานในขอที่ 2 ครูและผูเรียน

รวมกันออกแบบและวางแผนการดำเนินงาน 

3.  Do คือ การลงมือทำ: สอดคลองกับขั้นตอนการดำเนินงานในขอที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อหา

คำตอบ และขอที่ 4 ผูเรียนใชเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูล 
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4.  Review คือ ผูเรียนจะทบทวนการเรียนรู: สอดคลองกับขั้นตอนการดำเนินงานในขอที่ 5 ผูเรียน

ตีความหมายขอมูล และขอที่ 6 ผูเรียนสรุปผลและอภิปรายผลของขอมูล 

5.  Presentation คือ ผูเรียนนำเสนอโครงงานตอช้ันเรียน แสดงดังรูปที่ 3 

 
รูปท่ี 3 แสดงการนำเสนอโครงงานตอช้ันเรียน 

 

ซึ่งผลจากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของดินและการวัดคา pH ในดิน สามารถแสดงดังตารางที่ 1 และ

ลักษณะภายนอกและภายในของไสเดือนดินแสดงผลดังรปูที ่4 และรูปที่ 5 สามารถวิเคราะหผลและแสดงดังตาราง

ที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของดินและการวัดคา pH ในดิน 

สถานท่ีเก็บ ลักษณะของดิน อุณหภูมิของดิน คา pH ในดิน 

ต.พรหมณี อ.เมอืงนครนายก 

จ.นครนายก 
ดินรวน มีซากพืชผสมอยูดวย 28 ° 7.6 

ต.สาริกา อ.เมอืงนครนายก 

จ.นครนายก 
ดินเหนียว จับตัวเปนกอน 28 ° 7.4 

ต.คลองใหญ 
อ.องครกัษ จ.นครนายก 

ดินรวน มีความละเอียดของเน้ือดิน 28 ° 7.6 

 

 

 

 



 

165 

 

จากตารางที่ 1 พบวาไสเดือนดินที่พบทั้งสามบริเวณอาศัยอยูในบริเวณดินรวนและดินเหนียวที่มีความชุม

ชื้นและมีคา pH อยูระหวาง 7.4-7.6 สอดคลองกับ (นิรันดร หิรัญสุข, 2547) ที่ทำการศึกษาเรื่องศักยภาพจาก

ไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ในการยอยขยะอินทรีย และการผลิตปุยหมักในสภาพเลียนแบบธรรมชาติ

รวมกับการศึกษาความเหมาะสมของ pH ของดิน พบวาระดับ pH ที่เหมาะสมอยูในชวง 7.0-8.0 และความช้ืนอยู

ในชวง 20-30% 

 

 
รูปท่ี 4 แสดงลกัษณะทางกายภาพภายนอกของไสเดือนดินเปรียบเทียบงานวิจัยอางอิง 

A แสดงลกัษณะสผีิวและความยาวของไสเดือนดินที่ไดจากการสำรวจ 

 
รูปท่ี 5 แสดงลกัษณะทางกายภาพภายในของไสเดือนดินเปรียบเทียบงานวิจัยอางอิง 

A แสดงลักษณะภายนอกและภายในของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา (Bantaowong, et al, 2011:62) 

B แสดงลักษณะภายในของไสเดือนดินไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่ไดจากการสำรวจ 

ตารางท่ี 2 แสดงลักษณะทางกายภาพภายนอกและภายในของไสเดือน 

 

 

 



 

166 

 

 

สถานท่ีเก็บ ลักษณะทางกายภาพภายนอก ลักษณะทางกายภาพ

ภายใน 
 ขนาดความยาว

เฉลี่ยของไสเดือน 

(𝒙𝒙�) 

ต.พรหมณี อ.

เมืองนครนายก  

จ.นครนายก 

สีน้ำตาลเขม เห็นขอปลอง ปาก และ 
ทวารหนักชัดเจนแตไมสามารถ

สังเกตเห็น clitellum 

พบตอมลกูหมาก ลำไส ได

อยางชัดเจน และพบเสนเลือด

เปนสวนใหญ 

 

12.5 cm 

ต.สาริกา อ.

เมืองนครนายก  

จ.นครนายก 

สีน้ำตาลเขม เห็นขอปลอง ปาก และ 
ทวารหนักและสังเกตเห็น clitellum 

ชัดเจน 

พบตอมลกูหมาก ลำไส ได

อยางชัดเจน และพบเสนเลือด

เปนสวนใหญ 

 

10.5 cm 

ต.คลองใหญ 
อ.องครกัษ  

จ.นครนายก 

สีน้ำตาลเขม ตัวเรียบ สงัเกตเห็นปาก 

และทวารหนักชัดเจนแตไมสามารถ

สังเกตเห็น clitellum 

พบตอมลกูหมาก ลำไส ได

อยางชัดเจน และพบเสนเลือด

เปนสวนใหญ 

 

10.5 cm 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงลักษณะทางกายภาพภายนอกและภายในของไสเดือนดิน พบวาลักษณะของไสเดือน

ดินที่พบมีสีแดงออนแกมน้ำตาลและมีขนาดความยาวเฉลี่ยอยูระหวาง 10.5-12.5 cm เมื่อศึกษาลักษณะภายใน

ของไสเดือนดินที่ไดจากการสำรวจ พบวาลักษณะภายในของไสเดือนดินมีตอมลูกหมากที ่มีลักษณะเดียวกับ  

ไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่ศึกษาจากงานวิจัยของ (Bantaowong, et al, 2011:62)  

แอปพลิเคชัน โลกของไสเดือน (Earthworm World) 

แอปพลิเคชันแหลงรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการทดลองการศึกษาลักษณะภายในและภายนอกของ             

ใสเดือน รวบรวมขอมูลต้ังแตข้ันตอนการเก็บตัวอยาง การทดลอง ผลการทดลอง และสรุปผล เพื่อเปนวิทยาทาน

ใหแกผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับใสเดือน ดังรูปที่ 5 และรูปที่ 6 

                                               
รูปท่ี 5 QR CODE เขาสูแอปพลิเคชัน         รูปท่ี 6 แอปพลิเคชัน โลกของไสเดือน (EarthWormWorld) 
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 2. การศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนจากกจิกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

จากผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานภายหลัง

จากผูเรียนดำเนินโครงงานเสร็จสิ้นแลว ไดผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลความพงึพอใจจากกจิกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

ดานท่ี ประโชยนของการจัดการเรียนรูโดย

ใชโครงงานเปนฐาน 

ระดับความพึงพอใจ (คะแนน) คาเฉล่ีย 

(𝐱𝐱�) 

คิดเปนรอยละ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

1 ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 1 3 2 0 0 3.50 70.00 

2 

ผูเรียนไดคิดแกปญหา วิเคราะห 

สังเคราะห ประเมิณผลการศึกษาวิจัย

ดวยตนเอง 

1 4 1 0 0 3.83 76.60 

3 ผูเรียนไดฝกการทำงานเปนทีม 5 1 0 0 0 4.80 96.00 

4 
ผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงความรูเปน

องครวม 
2 2 2 0 0 3.67 73.40 

5 
ผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจอยากเรียนรู

ตอเน่ือง 
2 4 0 0 0 4.33 86.60 

คาเฉล่ียรวม 4.20 84.00 

จากตารางที่ 3 พบวาประโยชนของการจัดการเรียนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน มีผลกับผูเรียน                

ดานที่ 1 ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.50 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.00 ดานที่ 2 

ผูเรียนไดคิดแกปญหา วิเคราะห สังเคราะห ประเมิณผลการศึกษาวิจัยดวยตนเอง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.83 

คะแนน  คิดเปนรอยละ 76.63 ดานที่ 3 ผูเรียนไดฝกการทำงานเปนทีม คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.80 คะแนน             

คิดเปนรอยละ 96.00 ดานที่ 4 ผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงความรูเปนองครวม คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.68 คะแนน 

คิดเปนรอยละ 73.40 ดานที่ 5 ผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจอยากเรียนรูตอเน่ือง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.33 คะแนน 

คิดเปนรอยละ 86.60 และคาเฉลี่ยรวมทั้ง 5 ดานมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20 คิดเปนรอยละ 84.00 
 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-Based Learning) เรื่อง การศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบในจังหวัด

นครนายกจากผลการศึกษาลักษณะของไสเดือนดินดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานควบคูกับโมเดล

จักรยานแหงการเรียนรูแบบ PBL ผูเรียนสามารถสรางองคความรูเกี่ยวกับไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา              

ในจังหวัดนครนายก ออกมาในรูปแบบของผลการวิเคราะหลักษณะภายนอกและภายในของไสเดือนดิน และ

สามารถพิจารณาชนิดของไสเดือนเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งการพัฒนาแอปพลิเคชัน โลกของไสเดือนได 
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จากผลการศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน ซึ่งความสามารถในการสราง

องคความรูของตนเอง ตรงกับดานที่ 2 ผูเรียนไดคิดแกปญหา วิเคราะห สังเคราะห ประเมิณผลการศึกษาวิจัยดวย

ตนเอง และดานที่ 4 ผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงความรูเปนองครวม ซึ่งมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 3.83 คิดเปนรอยละ 

76.60 และผูเรียนที่ผานการเรียนดวยกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน มีความพึงพอใจมีคาคะแนนเฉลี่ย

รวมสูงถึง 4.20 คิดเปนรอยละ 84.00 อยูในระดับ มาก และสิ่งที่เกิดข้ึนจากการเรยีนการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปน

ฐานที่แสดงใหเห็นไดอยางเดนชัดคือ ดานที่ 3 ผูเรียนไดฝกการทำงานเปนทีม ความพึงพอใจมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 

4.80 คิดเปนรอยละ 96.00 อยูในระดับ มากที่สดุ ซึ่งตรงกับสิ่งสำคัญสำหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 คือ ตองมี

ทักษะในการนำความรูตางๆมาประยุกตใชไดจริงในชีวิตประวันใหเกิดประโยชนสูงสุด ผูเรียนในยุคศตวรรษที่ 21 

ตองมีทักษะการคิดอยางมีเหตุมีผล ตัดสินใจจากหลักฐานและเหตุผลที่ถูกตอง มีทักษะการทำงานเปนทีม การนำ

และตามอยางเหมาะสม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-Based Learning) เรื่อง การศึกษาลักษณะของไสเดือนดินสายพันธุฟเรททิมา พีกัวนา ที่พบในจังหวัด

นครนายก นั้นความสามารถของการสรางองคความรูของตนเอง ผูเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู ลงมือปฏิบัติ             

สรางและสรุปองคความรู ไดอยางเปนระบบ ครบถวนถูกตอง จากสิ ่งที ่ตนเองสนใจไดเปนอยางดี เพราะวา

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานนั้นผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตั้งแตขั้นตอนการระบุ

ปญหา การวางแผนและออกแบบการสำรวจ การสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของ การดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล การ

วิเคราะหผลของขอมูล ตลอดจนการสรุปผลและอภิปรายผลของขอมูล ซึ่งสอดคลองกับ (Bonwell and Eison, 

1991) และ (Meyers and Jones, 1993) ซึ่งกลาวไววา การเรียนรูเชิงรุก เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนน

ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบติัและฝกทักษะสรางกระบวนการคิด ในเรื่องที่ผูเรียนสนใจ ภายใตการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

ที่มีสมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการคือ  

1. การเรียนรูเกิดขึ้นจากความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย และ 2 แตละบุคคลจะมีความพยายาม

และความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงที่ทำใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูของตนเองได 

และจากการจัดการเรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน ผ ู  เร ียนสามารถสรางแอปพลิเคชัน โลกของไสเดือน 

(Earthworm World) ไดบงบอกไดวาผูเรียนมีกระบวนการสรางองคความรูที่เปนของตนเอง จากกระบวนการลง

มือปฏิบัติดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับ (ยรรยง สิทธงาม, 2551) ที่กลาวไววา การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

เปนการศึกษาคนควา และลงมือปฏิบัตใินเรื่องใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายๆเรื่องที่ผูเรียนตองการคำตอบใหแนชัด หรือ

เรียนรูในเรื่องน้ัน ๆ ใหมากย่ิงข้ึน โดยการเรียนรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา การ

สำรวจ การคนควา การทดลอง และการประดิษฐคิดคน ซึ่งผูเรียนเปนผูคิดหัวขอและสืบคนขอมูลดวยตนเอง แลว

เกิดกระบวนการสรางชิ้นงานเกิดขึ้นมา ซึ่งมีความเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดสรางองคความรูจาก

ความพยายามที่เปนของตนเอง สรางองคความรูที่เกิดจากความเขาใจของตนเองและมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง 
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2. ผูเรียนที่ผานกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานมีความพึงพอใจ               

ในระดับมากเพราะวาผูเรียนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติจากสิ่งที่ตนเองสนใจ ผูเรียนไดคิดแกปญหา วิเคราะห 

สังเคราะห ประเมิณผลการศึกษาวิจัยดวยตนเองไดฝกการทำงานรวมกันเปนทีมเห็นการเชื่อมโยงของความรูเปน

องครวมและเกิดแรงบันดาลใจที่จะเรียนรูอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกันกับ (ทิศนา แขมมณี, 2547) ที่กลาวไววา

การจัดการเรียนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดลง

มือปฏิบัติและเชื่อมโยงประสบการณจากชีวิตจริงสูการเรียนรู สืบคนและหาคำตอบดวยการลงมือปฏิบัติ คนควา 

สำรวจ และตรวจสอบสิ่งตาง ๆ ผานข้ันตอนการวางแผน การทำงานเปนทีม และการคิดเชิงวิพากษอยางมีเหตุผล

และเปนระบบ โดยเนนใหสามารถนำความรูในดานวิชาการดานตาง ๆ มาใชในการทำโครงการนั้นๆ สงเสริม

ความรูที่เปนรูปธรรมใหแกผูเรียนโดยอาศัยความพยายามและพลังความรูของตัวผูเรียนเอง และเมื่อผูเรียนไดสราง

สิ่งใดสิ่งหน่ึงข้ึนมาก็จะเสมือนเปนการสรางองคความรูข้ึนในตนเอง ความรูที่สรางข้ึนเองน้ีมีความหมายตอผูเรียน

เปนอยางมาก เพราะจะเปนความรูที่อยูกับตนเองไดนาน ในขณะเดียวกันก็สามารถถายทอดความรูใหผูอื่นเขาใจใน

สิ่งที่ตนเองศึกษาได นอกจากนั้นความรูที่เกิดจากความสามารถและความพยายามที่ไดสรางขึ้นเองนี้ ยังจะเปน

พื้นฐานใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูใหม ๆ ตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เปนการจัด

กิจกรรมที่สามารถสรางองคความรูใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียนไดดวยตนเองสามารถนำความรูในดานตาง ๆ มาใช

กอใหเกิดทักษะ  ดานความคิด ทักษะการสังเกต ทักษะการทำงานเปนทีม ควรนำรูปแบบการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐานไปใชก ับการสอนในรายวิชาตาง ๆ เพื ่อใหผู เร ียนเติมโตในยุคศตวรรษที่ 21 ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานในครั้งตอไป           

ในโครงการที่เกี่ยวของกับชุมชน ควรมีการใหชุมชนมีสวนรวมเพื่อใหชุมชนเกดิการเรียนรูควบคูกับการเปลีย่นแปลง

ของสังคมโลก และชวยใหชุมชนตระหนักและรักในสิ่งแวดลอมมากข้ึน 
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